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Kirchliche Nachbarschaftshilfe Schonau Kirchliche Sozialstation BergstraBe-Steinachtal e.V.

Gruppe ,Sonnenblume* fiir Menschen mit beginnenden Gedéchtnisschwierigkeiten

In Kooperation mit der Kirchlichen Sozialstation Bergstralde-Steinachtal e.V. bietet die
Nachbarschaftshilfe Schénau seit mittlerweile 7 Jahren die Betreuung und Férderung von Menschen mit
beginnenden Gedachtnisschwierigkeiten in einer Gruppe von bis zu 6 Personen an.

An wen richtet sich das Angebot?

Angehdrige, die sich um einen dementiell erkrankten Menschen kiimmern, sind meist rund um die Uhr
gefordert. Wenn Sie selbst einen Arzttermin wahrnehmen oder Einkdufe erledigen missen oder sich ein
paar Stunden Erholung wiinschen, missen Sie flr Betreuungsersatz sorgen. Natirlich méchte man den
Angehdrigen in dieser Zeit in guten Handen wissen.

Menschen, die beginnenden Gedachtnisschwierigkeiten entgegenwirken mochten, profitieren ebenso
von dem Programm!

In einer gelassenen, wertschatzenden und harmonischen Atmosphare soll sich jeder bei uns wohlfiihlen.
Dazu sind eine regelmafige Teilnahme und die méglichst konstante Zusammensetzung der Gruppe
hilfreich.

Was erwartet die Teilnehmer in der Gruppe?

Fur jeden Nachmittag wird ein spezielles Thema vorbereitet. Bestandteile des Programms sind
Aktivierungsangebote, die auf die Bedurfnisse der Teilnehmer ausgerichtet sind: Gemeinsames Singen
und Musik, Ubungen fiir das Gedachtnis, Ubungen zur Kérperwahrnehmung, Gesprache zum Thema,
Spiele, Geschichten, Gedichte und natirlich eine kleine Kaffeepause.

Ein wiederkehrender Ablauf sorgt fur Sicherheit, Geborgenheit und Orientierung.

Die Leitung der Nachmittage hat eine examinierte Pflegefachkraft, die von geschulten Helferinnen
unterstiutzt wird.

Ort und Zeit
Die Gruppe trifft sich jeweils am Montagnachmittag von 15-18 Uhr in der Rahmengartenstrasse 16
(Betreutes Wohnen, Erdgeschoss) in 69250 Schénau

Was kostet die Betreuung?

Zur Deckung der Unkosten erheben wir pro Nachmittag einen Beitrag von 25,- €. Die Gruppe ist als
niederschwelliges Betreuungsangebot nach §45 SGB Xl anerkannt. Der Beitrag kann von den
Pflegekassen erstattet werden. Bei der Beantragung helfen wir gern.

Das Angebot wird unterstlitzt durch das Ministerium fiir Arbeit und Soziales, Familie, Frauen und
Senioren aus Mitteln des Landes Baden- Wirttemberg.

Kontaktdaten:
Kirchliche Sozialstation Bergstral3e-Steinachtal e.V. Tel. 06228 331 e-mail info@kisos.de
Leitung: Sabine Glas
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Ubungen fiir das Geddchtnis
Ubungen zur Kérperwahrnehmung
Gemeinsames Singen und Musik
Spiele, Geschichten und Gedichte



