
              
                                                

 Kirchliche Nachbarschaftshilfe Schönau                                                              Kirchliche Sozialstation Bergstraße-Steinachtal e.V. 
 

  
GGrruuppppee  „„SSoonnnneennbblluummee““  ffüürr  MMeennsscchheenn  mmiitt  bbeeggiinnnneennddeenn  GGeeddääcchhttnniisssscchhwwiieerriiggkkeeiitteenn  

  
In Kooperation mit der Kirchlichen Sozialstation Bergstraße-Steinachtal e.V. bietet die 
Nachbarschaftshilfe Schönau seit mittlerweile 7 Jahren die Betreuung und Förderung von Menschen mit 
beginnenden Gedächtnisschwierigkeiten in einer Gruppe von bis zu 6 Personen an.  

AAnn  wweenn  rriicchhtteett  ssiicchh  ddaass  AAnnggeebboott??  
Angehörige, die sich um einen dementiell erkrankten Menschen kümmern, sind meist rund um die Uhr 
gefordert. Wenn Sie selbst einen Arzttermin wahrnehmen oder Einkäufe erledigen müssen oder sich ein 
paar Stunden Erholung wünschen, müssen Sie für Betreuungsersatz sorgen. Natürlich möchte man den 
Angehörigen in dieser Zeit in guten Händen wissen.  
Menschen, die beginnenden Gedächtnisschwierigkeiten entgegenwirken möchten, profitieren ebenso 
von dem Programm!  
In einer gelassenen, wertschätzenden und harmonischen Atmosphäre soll sich jeder bei uns wohlfühlen. 
Dazu sind eine regelmäßige Teilnahme und die möglichst konstante Zusammensetzung der Gruppe 
hilfreich. 

WWaass  eerrwwaarrtteett  ddiiee  TTeeiillnneehhmmeerr  iinn  ddeerr  GGrruuppppee??  
Für jeden Nachmittag wird ein spezielles Thema vorbereitet. Bestandteile des Programms sind 
Aktivierungsangebote, die auf die Bedürfnisse der Teilnehmer ausgerichtet sind: Gemeinsames Singen 
und Musik, Übungen für das Gedächtnis, Übungen zur Körperwahrnehmung, Gespräche zum Thema, 
Spiele, Geschichten, Gedichte und natürlich eine kleine Kaffeepause.   
Ein wiederkehrender Ablauf sorgt für Sicherheit, Geborgenheit und Orientierung. 
Die Leitung der Nachmittage hat eine examinierte Pflegefachkraft, die von geschulten Helferinnen 
unterstützt wird.  

OOrrtt  uunndd  ZZeeiitt  
Die Gruppe trifft sich jeweils am Montagnachmittag von 15-18 Uhr in der Rahmengartenstrasse 16 
(Betreutes Wohnen, Erdgeschoss) in 69250 Schönau 
  
WWaass  kkoosstteett  ddiiee  BBeettrreeuuuunngg??  
Zur Deckung der Unkosten erheben wir pro Nachmittag einen Beitrag von 25,- €. Die Gruppe ist als 
niederschwelliges Betreuungsangebot nach §45 SGB XI anerkannt. Der Beitrag kann von den 
Pflegekassen erstattet werden. Bei der Beantragung helfen wir gern. 
Das Angebot wird unterstützt durch das Ministerium für Arbeit und Soziales, Familie, Frauen und 
Senioren aus Mitteln des Landes Baden- Württemberg. 

KKoonnttaakkttddaatteenn::  
Kirchliche Sozialstation Bergstraße-Steinachtal e.V. Tel. 06228 331 e-mail info@kisos.de 
Leitung: Sabine Glas  
  

 

 

Nachbarschaftshilfe  
Ev. Kirchengemeinde Schönau

✹ Übungen für das Gedächtnis
✹ Übungen zur Körperwahrnehmung
✹ Gemeinsames Singen und Musik
✹ Spiele, Geschichten und Gedichte

Gruppe Sonnenblume 
in Schönau


